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Lista de medicamentos para pacientes embarazadas: 
 

Alergia/Picazón en los Ojos 
*Benadryl *Sudafed* Actifed 

 
Goteo Nasal/Resfriado 

*Robitussin DM *Vicks 44D 
 

Dolor de Cabeza/Alivio del Dolor 
*Tylenol ES *Tylenol 

 
Acidez Estomacal/Indigestión 

*Mylanta, Il *Maalox Plus *Rolaids 
 

Diarrea 
*Imodium A-D 

 
Hemorroides 

*Anusol, *Tucks crema o almohadillas * Preparación H crema o 
óvulos 

 
Laxantes/Ablandadores de Heces 

*Colace *Doxidam 
 

Preparaciones para Erupciones Cutáneas 
*Loción de calamina *Loción de Aveeno *Crema de Benadryl 

 
Infecciones Vginales por Levaduras 

*Gyne-Lotrimin 
 

Disponible como marcas de tienda genéricas igualmente efectivas y menos costosas. 


