Dr. Betre D.O. INC
GUIA DE EMBARAZO

Nuestra promesa es proporcionar:

e Cuidado profesional.

e Respeto a su privacidad siempre.

e Asesoramiento y opinidn de expertos.

e Un servicio rapido y cortés.

e Respuestas a sus preguntas que pueda entender.

e Recursos y materiales educativos sobre los problemas de salud que enfrentan las
mujeres en la actualidad.

Nuestra solicitud es que nos proporcione:

e Informacién de salud sobre su estado de salud pasado y actual.

e Informacidn de contacto actualizada.

e Informacidn actual del seguro de salud.

e La notificacidon mas temprana (al menos dos dias habiles) si necesita cancelar o
reprogramar su cita.

Si es mama primeriza o necesita un curso de actualizacidn sobre qué esperar durante un
embarazo tipico, esta guia responderd algunas de sus preguntas.

Primer Trimestre:

Durante el primer trimestre te sentiras mas cansada de lo habitual. Es posible que experimente
algunos calambres o sintomas del sindrome premenstrual en el momento de su periodo
esperado. Es posible que tenga problemas con las nduseas, también conocidas como nauseas
matutinas. Uno de los primeros sintomas puede ser la miccién frecuente. Este es un problema
comun para muchas mujeres durante el embarazo temprano. La mayoria de las mujeres
aumentaran alrededor de una libra por mes durante el primer trimestre.

Durante la primera visita con su médico, se le haran varias preguntas sobre su historial médico.
Su médico generalmente realizara una prueba de Papanicolaou y puede solicitar otras pruebas
de laboratorio. Si sabe cuando fue su ultimo periodo menstrual, su médico le dara una fecha
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estimada de parto. Lo mas probable es que tenga programada una visita a su médico una vez al
mes durante el primer trimestre.

Su bebé pesard alrededor de 1/2 onza y medird unas tres pulgadas de largo al final de su primer
trimestre. Podra ver los latidos del corazén de su bebé a través de una ecografia alrededor de la
sexta semana de embarazo y puede escuchar los latidos del corazén de su bebé con un Doppler
alrededor de las nueve o diez semanas.

Segundo trimestre:

La mayoria de las mamas se sienten mejor durante el segundo trimestre. Es posible que tenga
mas energia en comparacion con su primer trimestre. Puede esperar continuar aumentando
una libra por semana durante su segundo trimestre. En algin momento durante el segundo
trimestre, puede comenzar a sentir que su bebé se mueve. No se preocupe si no siente el
movimiento de inmediato. Muchas mamas primerizas no sienten que su bebé se mueve hasta
las 20 semanas.

Alrededor de las 15 semanas, probablemente se le preguntara si le gustaria hacerse un analisis
de sangre (examen cuadruple) para detectar defectos del tubo neural o sindrome de Down. Se
le realizara una ecografia cuando tenga alrededor de 18 a 24 semanas para verificar si hay
anomalias anatdomicas. Es posible que su médico pueda determinar el sexo de su bebé durante
esta ecografia. Lo mas probable es que siga programando citas una vez al mes durante el
segundo trimestre.

Al final de su segundo trimestre, su bebé pesard alrededor de 1.5 a 2 libras y medira
aproximadamente 13 pulgadas de largo. Su bebé estd empezando a parecerse mas a la persona
gue sera cuando nazca. Al final del segundo trimestre se forman los principales érganos de su
bebé.

Tercer trimestre:

Durante el tercer trimestre puede comenzar a sentirse mas incomoda. Puede ser dificil
conseguir una buena noche de sueno. Encontrar una posicién cdmoda para dormir puede ser
un desafio y es posible que se despierte con frecuencia para ir al bafio. Aumentara de peso a un
ritmo mas rapido durante el Gltimo trimestre. Espere ganar alrededor de una libra por semana
durante la ultima parte de su embarazo. Su cuello uterino se abrira hacia el final de su
embarazo y su bebé comenzara a descender. A medida que desciende, puede sentir mas
presion pélvica y tener flujo vaginal. Puede experimentar contracciones de Braxton Hicks. Si
estd en trabajo de parto real, sus contracciones se volveran regulares y mas seguidas.
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Comenzard a ver a su médico cada dos semanas una vez que tenga 28 semanas de embarazo.
Alrededor de las 36 semanas tendra visitas semanales. En este momento, su médico puede
comenzar a revisar su cuello uterino para ver si se esta dilatando o si su cuello uterino se est3
adelgazando. Siga el protocolo de su médico sobre cuando dirigirse al hospital si cree que esta
en trabajo de parto.

Puede parecer que su bebé se mueve menos durante el tercer trimestre ya que se queda sin
espacio. Al nacer, su bebé puede pesar 7.5 libras y medir entre 20 y 22 pulgadas de largo.

e Nauseas matutinas.

¢ Estreiliimiento.

e Fatiga.

¢ Miccidn frecuente.

¢ Acidez.

e Cambios en los senos.
e Desmayos Mareos.

e Cambios de humor y aprension.
¢ Dolores de cabeza.

e Calambres.

e Cambios en la piel.

e Cambios de cabello.

e Cambios de ufias.

e Cambios en la vision.
e Secrecion vaginal.

¢ Trastornos del suefio.



